IM FOKUS

Mit Bed & Sport Willisau verfiigt die Region iiber eine Sport-
lerunterkunft in einer der modernsten und umfassendsten
Sportanlagen der Schweiz. Dolores Emmenegger, Prasidentin
der International Federation of Karate (IFK-Schweiz) erzahlt,
warum sie von diesem Angebot begeistert ist.

Die IFK-Schweiz fihrt jedes Jahr ein
Sommerlager durch. Warum haben Sie
sich fir Willisau entschieden?

Wir kommen seit mehr als zehn Jahren nach Willisau, weil wir

hier ideale Rahmenbedingungen fiir unseren Sport vorfinden. Im
Schlossfeld steht uns eine grosse, oberirdische Halle zur Verfiigung,
in der wir mit fast hundert Teilnehmenden gleichzeitig trainieren
konnen. Da die Halle gut bellftet werden kann und Gber eine
Tribiine verfiigt, eignet sie sich perfekt fir unsere Bedirfnisse. Das
Abschlusstraining wird jeweils gerne auch von Eltern, Freunden
und Bekannten besucht. Zudem gibt es die M&glichkeit, eine zweite
Halle dazuzumieten — und wir drfen die grosszligigen Aussenan-
lagen wie den Fussballplatz nutzen. So entsteht ein Komplettange-
bot mit Training, Unterkunft und Verpflegung zu einem sehr guten
Preis-Leistungs-Verhdltnis. Auch das Hallen- und Freibad in Willisau
kénnen wir nutzen — ein Pluspunkt im Sommer.

Was hat sich in den vergangenen
Jahren verandert?

Ein grosser Schritt war die Eréffnung des Bed & Sport vor acht Jah-
ren. Friiher (ibernachteten wir in den Massenschlégen unter dem
Hallenbad. Mit den neuen Zimmern wurde das Lagerleben deutlich
komfortabler: Tageslicht, moderne Vierer- und Sechserzimmer
sowie richtige Duvets statt Schlafsdcke machen einen spirbaren
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Unterschied. Seit letztem Jahr sind erstmals alle Teilnehmenden —
inklusive der Kinder —im Bed & Sport untergebracht. Das stdrkt das
Gemeinschaftsgefihl und wird von allen geschatzt.

Was schdtzen Sie besonders am Angebot von
Bed & Sport Willisau?

Entscheidend ist, dass wir alle im selben Haus wohnen kénnen.
Das erleichtert die Organisation und stdrkt das Miteinander. Im
Gebdude befindet sich zudem ein Fitnesscenter. Gekocht und
gegessen wird in der nahegelegenen Schlossschir, die wir nach
unseren Bedurfnissen einrichten dirfen. Wir schdtzen ausser-
dem die Verldsslichkeit und Flexibilitat der Veranwortlichen des
Sportzentrums. Die Zusammenarbeit funktioniert immer ausge-
zeichnet und nach all den Jahren ist ein grosses gemeinsames
Vertrauen entstanden.

Gibt es vergleichbare Angebote
in anderen Regionen?

Wir haben verschiedene Alternativen geprift. Obwohl es andere
Angebote gibt — etwa den Campus Sursee —, sind wir stets in
Willisau geblieben. Die Kombination aus Hallengrésse, Infrastruk-
tur, Preis-Leistungs-Verhdltnis und der Méglichkeit, flexibel
Zimmer und Hallen zu buchen, ist fiir uns ideal. Hinzu kommt die
hervorragende Betreuung durch die Verantwortlichen vor Ort.
Uber die Jahre hat sich eine enge und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit entwickelt, die wir sehr schatzen.
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Bleibt wahrend des Sommerlagers auch Zeit,
das Luzerner Hinterland zu erkunden?

Unser Fokus liegt klar auf dem Karate. Deshalb haben wir es bisher
nie geschafft, grossere Ausfliige wie eine Wanderung auf den
Napf einzuplanen. Einen kurzen Fussmarsch von der Halle entfernt
gibt es jedoch einen kleinen Wasserfall an einem Bach. An heissen
Tagen kiihlen wir uns dort ab oder fiihren sogar kurze Trainings-
einheiten im Freien durch. Und das Stadtli Willisau haben wir selbst-
verstdndlich alle erkundet und schdtzen gelernt.

Uber Bed & Sport Willisau

Das im Jahr 2017 eréffnete Bed & Sport Willisau bietet 112 Betten
in sieben 4er- und vierzehn 6er-Zimmern, ausgestattet mit
Dusche /WC oder Etagen-Dusche /WC und vollstdndig barrierefrei
dank rollstuhlgdngigem Minergie-Bau. Das Friihstlck sowie
weitere Mahlzeiten kdnnen im Freizeitzentrum Schlossfeld dazu
gebucht werden.

Die Unterkunft liegt im Herzen einer aussergewdhnlich dichten
Sportinfrastruktur. Gdsten stehen neun Turnhallen, ein Hallenbad,
eine 400-Meter-Leichtathletikbahn, mehrere Rasen- und Hart-
pldtze, vier Beachvolleyballfelder, eine Ringer- und Schwingerhalle,
ein Kraft- und Fitnessbereich, eine Outdoor-Boulderwand sowie
ein Vita-Parcours zur Verfiigung. Damit eignet sich Bed & Sport
ideal fur Trainingslager, Verbandskurse, Schulklassen oder sport-
liche Grossanldsse.

Unterstitzung durch REGION LUZERN WEST

Die Entwicklung und Finanzierung von Bed & Sport erfolgte unter
Mitwirkung von REGION LUZERN WEST. Dabei konnte fiir die Stadt
Willisau ein zinsfreies NRP-Darlehen vom
Bund gesichert werden. Als regionaler
Entwicklungstrager unterstitzt die
Organisation die strategische
Positionierung des Angebots

innerhalb des regionalen Sport-

und Aktivtourismus.

Zur Person
Dolores Emmenegger aus Littau ist seit 2020 Prdsidentin
der International Federation of Karate (IFK-Schweiz) und
fihrt seit iber zehn Jahren das Karate-Trainingslager im
Sportzentrum Schlossfeld in Willisau.
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